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新型冠状病毒肺炎中医防治方案的病机与组方规律分析
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［摘要］ 新型冠状病毒肺炎（COVID-19）疫情发生以来，各地卫生主管部门以中医专家共识性的病因病机分析为依据，制

定了一批中医诊疗方案，对预防、治疗、恢复等 3 个阶段不同证型推荐了指导性处方。为有效总结各方案对病机的认识以及各

类处方的组方规律，本研究以全国地级市及以上卫生管理部门发布的 49 种中医防治方案为依据，对其中 308 种中药处方进行

了分期整理（治疗期处方 151 种、预防期处方 118 种、恢复期处方 39 种）。进一步采用中医传承辅助平台对各阶段处方进行处

理，总结出常见证型频次、常用中药用药频次，提炼各阶段常用药对及组合，分析其关联规则，初步总结了 COVID-19 中药处方

用药规律。治疗期主要证型为内闭外脱、疫毒闭肺、寒湿郁肺、邪热壅肺，共涉及 187 味药材，单味频次>20 次的共 29 种，使用

频次最高的为苦杏仁，药对出现频次最高者为石膏-苦杏仁，核心组方为麻杏石甘汤，主要病机为寒、湿、热。预防期无统一证

型，共涉及 119 味药材，单味频次>20 次的共 13 种，使用频次最高的为黄芪，药对出现频次最高者为黄芪-防风，核心组方为玉屏

风散，主要病机为气虚。恢复期主要证型为肺脾气虚、气阴两虚，共涉及 113 味药材，单味频次>10 次的共 12 种，使用频次最高

的为茯苓，药对出现频次最高者为陈皮-茯苓，核心组方为二陈汤、生脉饮，主要病机为脾气虚、阴虚。本研究初步探索了中医

药参与疫情救治思路的共性，旨在为加强临床精准施治、提高中医救治效果、推进中药防控资源管理提供多方面参考。
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［Abstract］ Since the outbreak of coronavirus disease 2019（COVID-19），the health authorities in

various regions have formulated a group of traditional Chinese medicine（TCM）diagnosis and treatment

programs based on the consensus analysis of etiology and pathogenesis of TCM experts，and recommended the
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guiding prescriptions for different syndromes in three stages of prevention，treatment and recovery. In order to

effectively summarize the understanding of the pathogenesis of each scheme and the rules of the formulation of

various prescriptions，based on 49 TCM prevention and treatment plans issued by the health administration

departments，308 TCM prescriptions were sorted by stages（151 prescriptions in the treatment period，118

prescriptions in the prevention period and 39 prescriptions in the recovery period）. The 2019-nCoV pneumonia

prescriptions was further processed by using TCM inheritance platform system. The common syndromes and the

frequency of commonly used Chinese medicines were summed up. The commonly used drug pairs and

combinations in different stages were extracted，and their association rules were analyzed. The rules of the

Chinese herbal prescription for COVID-19 were preliminarily summarized. During the treatment period，the

main syndrome types are inner blocking causing collapse，epidemic toxin in the lung，cold dampness in the lung

and toxic heat in the lung，involving 187 kinds of herbs，29 kinds of herbs with single taste frequency more than

20 times. Armeniacae Semen Amarum is the most frequently used，Gypsum Fibrosum-Armeniacae Semen

Amarum is the most frequently used drug-pair， the core formula is Maxing Shigan Tang，and the main

pathogenesis is cold，wet and heat. There is no unified syndrome type in the prevention period，involving 119

herbs in total. There are 13 kinds of herbs with single taste frequency more than 20 times. The most frequently

used is Astragali Radix. The most frequently used medicine pair is Astragali Radix-Saposhnikoviae Radix. The

core formula is Yupingfeng San，and the main pathogenesis is Qi deficiency. During the recovery period，the

main syndromes are deficiency of lung and spleen Qi deficiency and Qi and Yin deficiency，involving 113 herbs，

12 kinds of herbs with single taste frequency more than 10 times，Poria with the highest frequency of use，Citri

Reticulatae Pericarpium-Poria with the highest frequency of drug pairing，Erchentang and Shengmaiyin with the

main pathogenesis of deficiency of spleen Qi and Yin. The purpose of this study is to provide multiple references

for strengthening clinical precise treatment， improving the effect of TCM treatment and promoting the

management of TCM prevention and control resources.

［Key words］ coronavirus disease 2019（COVID-19）； composition principles； traditional Chinese

medicine inheritance platform system

中医药在长期与疫病防治实践中积累了丰富

经验，具有广谱免疫、普适性、前瞻性等特点［1］，近现

代以来多次在乙型脑炎，SARS，N1H1 等重大疫情

防控中发挥了重要作用。新型冠状病毒肺炎（简称

新冠肺炎）疫情自 2019 年 12 月发生以来，中医药专

家对其病因病机迅速完成研判，国家卫健委也将中

医治疗纳入《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案

（试行第三版）》［2］，并一直延续至“第六版”（下称“国

家方案”）［3］。各地卫生主管部门也相继印发了本地

防治方案（下称“地方方案”），至 2020 年 2 月 3 日已

有 24 个地区发布了中医药干预方案［4］，实现了中医

药防治的及早介入、大规模参与。

根据已有的临床观察，各地中医专家普遍认为

新冠肺炎以“湿”为特点的“疫病”范畴，但在具体病

机分析方面略有差异。徐波等［5］认为新冠肺炎主要

证候要素是湿、毒、瘀、虚。范逸品等［6］认为本次疫

病病邪性质为疫毒夹杂温燥和湿寒，壅塞肺胸导致

气机痹阻，病机为毒、燥、湿、寒、虚、瘀。熊继柏［7］认

为该病病邪性质为“温热浊毒”，马家驹等［8］认为该

病的核心病机为“湿、热、毒、瘀、虚”。尽管各家对

病因病机分析有所不同，但在治法上均强调要依据

从轻到重的原则分期辨证施治。各地卫生部门依

据专家们的共识性判断，进一步筛选了各阶段处方

并通过地方方案加以推广。为及时总结各地新冠

肺炎中医用药规律，本研究系统收集各地地方方案

的中药处方，对中药证型频次、用药频次、组方规

律、核心组方等进行了分析，旨在形成规律性认识，

为临床精准遣方用药、提高中医救治能力提供

依据。

1 材料与方法

1. 1 处方来源 根据全国行政区划，对全国地市

及以上卫生主管部门的官方网站进行检索，系统收

集各地官方发布的新冠肺炎中药防治处方，共获取

治疗方案 49 套。其中包括国家卫生健康委办公厅

出台的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第六

版）》，北京市、天津市、上海市、重庆市、湖北省、湖
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南省、河南省、河北省、山东省、四川省等 21 个省级

卫生部分发布的新冠肺炎防治方案，以及南京市、

十堰市、岳阳市、长治市、慈溪市等 27 个市级卫生部

门发布的防治方案。剔除中成药、食疗方和外用

方，将其中 308 种内服中药处方作为纳入对象。检

索时间截至 2020 年 2 月 20 日。

1. 2 处方筛选

1. 2. 1 纳入标准 明确标注适用对象为 2019 新冠

肺炎感染者或用于易感人群预防，且有明确的中药

药物组成和使用方法。

1. 2. 2 排除标准 中成药、食疗类、外用类处方不

纳入本次研究；同一主管部门或平台有新版方案公

布者，旧版本处方不纳入。

1. 3 分析软件 采用中医传承辅助平台系统 2.4

版，由中国中医科学院中药研究所提供。该软件采

用频次统计、规则分析等数据挖掘方法，具有数据

录入、数据管理、数据查询、数据分析、分析输出、网

络可视化展示等功能，可实现对方剂、医案等进行

数据挖掘，并可发现核心处方、药对组合等规律［9］。

1. 4 处方录入 为方便统计分析，对纳入的药材

名称进行规范化整理：未标明炮制方法的中药如甘

草、白术、黄芪、薏苡仁、石膏、大黄等均按生者纳

入；为防止药物频次降低而影响药物之间关联性，

依据 2015 年版《中国药典》将炙麻黄、炒苦苦杏仁、

生晒参、黑顺片、山萸肉、姜半夏、法半夏、瓜蒌皮、

全瓜蒌、蔻仁、白豆蔻等分别按麻黄、苦杏仁、人参、

制附子、山茱萸、半夏、瓜蒌、豆蔻等名称纳入。

登录中医传承辅助平台，通过“平台管理系统”

中的“方剂管理”模块，将整理好的新冠肺炎防治处

方逐一录入，方剂类型选择时将处方分为治疗期用

药、预防期用药、恢复期用药三类分别录入，建立新

冠肺炎中药处方数据库。

1.5 分析方法 基于中医传承辅助平台“数据分析

系统”对所有数据依次执行频次统计、组方规律（用

药模式、规则分析）。为充分表现挖掘处方规律与

核心用药，每组处方分别采用 3 种支持度进行分析。

2 结果

2. 1 证型频次分析 本研究共纳入中药处方 308种，

其中治疗期用药处方 151 种，预防期用药处方 118

种，恢复期用药处方 39 种。统计处方证型名称，结

果显示，治疗期处方证型涉及证名 64 种，频次 3 次

以上的有 12 种，见表 1；预防期用药处方各方案均不

一致，按年龄分为成人和儿童两类，部分方案按体

质、基础病、有无接触史等进行分类；恢复期用药处

方证型分类相对统一，涉及证名 12 种，主要证型为

肺脾气虚（14 次）和气阴两虚（11 次）2 种。

2. 2 治疗期用药处方分析

2. 2. 1 中药频次 单味药材“频次统计”结果显

示，151 种治疗期中药处方共涉及 187 味药材，单味

药材使用频次超过 20 次的共 29 种，使用频次最高

的苦杏仁为 86 次。见表 2。

2. 2. 2 常用药物组合 基于中医辅助平台中“组

方规律”模块进行分析，支持度个数为 20，置信度为

0.6。结果显示共有 62 对中药组合，包含中药 25 味，

出现频次最高的 20 对见表 3。其中出现频次最高者

为“石膏、苦杏仁”，表明在新冠肺炎治疗处方中，石

膏和苦杏仁是最常用组合。

2. 2. 3 用药规则分析 进一步分析药对用药规

则，获得新冠肺炎中药治疗处方常用药对及关联规则

表 1 治疗期用药处方部分证型频次

Table 1 Syndrome frequencies of formulas in treatment period

No.

1

2

3

4

5

6

证型

内闭外脱

疫毒闭肺

寒湿郁肺

邪热壅肺

湿邪郁肺

邪毒闭肺

频次

21

15

10

5

5

4

No.

7

8

9

10

11

12

证型

热毒袭肺

疫毒壅肺

温邪犯肺

湿热蕴肺

湿热郁肺

热毒闭肺

频次

4

3

3

3

3

3

表 2 治疗期处方部分药材频次表

Table 2 Herb frequencies of formulas in treatment period

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

药材

苦杏仁

甘草

石膏

黄芩

厚朴

麻黄

藿香

苍术

草果

连翘

半夏

葶苈子

金银花

人参

桔梗

频次

86

63

57

53

52

52

44

44

37

36

34

33

31

30

30

No.

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

药材

陈皮

茯苓

薏苡仁

大黄

槟榔

制附子

芦根

瓜蒌

山茱萸

桃仁

柴胡

生姜

赤芍

生麻黄

频次

30

29

29

28

28

27

26

25

23

23

23

22

22

21
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见表 4，即当出现“→”左侧的药物时，出现右侧药物的

概率，以及相应的药物关联规则网络展示见图 1。

2. 3 预防期用药处方分析

2. 3. 1 中药频次 单味药材“频次统计”结果显

示，118 种预防期处方共涉及 119 味药材，单味药材

使用频次超过 20 次的共 13 种，依次为黄芪、金银

花、藿香、防风、甘草片、连翘、黄芪、苍术、桔梗、陈

皮、芦根、炒白术、麦冬（表 5），使用频次最高的黄芪

为 63 次。

2. 3. 2 常用药物组合 基于中医辅助平台中“组

方规律”模块进行分析，支持度个数为 15，置信度为

0.6。结果显示共有 38 对中药组合，包含中药 11 味，

出现频次最高的 20 对具体见表 6。预防处方药材对

表 4 治疗期处方常用药对及组合关联规则（支持度为20，置信度为

0.6）

Table 4 Association rules of drug-pairs and combinations of

frequently used formulas in treatment period (support freedom is 20,

confidence interval is 0.6)

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

关联规则

苍术，槟榔→草果

石膏，麻黄→苦杏仁

黄芩，麻黄→苦杏仁

山茱萸→人参

生麻黄→苍术

石膏，大黄→苦杏仁

山茱萸，制附子→人参

薏苡仁→苦杏仁

瓜蒌→苦杏仁

山茱萸→制附子

置信度

1

0.97

0.96

0.96

0.95

0.95

0.95

0.93

0.92

0.91

表 3 治疗期处方常用药对及组合（支持度为20，置信度为0.6）

Table 3 Frequently used drug-pairs and combinations in

treatment period (support freedom is 20, confidence interval is 0.6)

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

药物模式

石膏-苦杏仁

麻黄-苦杏仁

甘草-苦杏仁

黄芩-苦杏仁

厚朴-苦杏仁

石膏-麻黄

石膏-麻黄-苦杏仁

藿香-厚朴

藿香-苦杏仁

黄芩-甘草

出现频次

48

46

41

38

37

37

36

35

31

31

No.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

药物模式

石膏-甘草

苍术-草果

苍术-苦杏仁

苍术-厚朴

石膏-黄芩

甘草-麻黄

连翘-甘草

半夏-苦杏仁

薏苡仁-苦杏仁

厚朴-草果

出现频次

31

29

29

28

28

28

28

27

27

26

A. 支持度为 20，置信度为 0.6；B. 支持度为 30，置信度为 0.6；C. 支持

度为 10，置信度为 0.6

图 1 治疗期处方常用药对及组合关联规则网络展示

Fig 1 Network based on association rule of frequently used drug-

pairs and combinations in treatment period

表 5 预防期处方部分药材频次表

Table 5 Herb frequencies of formulas in prevention period

No.

1

2

3

4

5

6

药材

黄芪

金银花

藿香

防风

甘草

连翘

频次

63

61

51

47

46

42

No.

7

8

9

10

11

12

药材

苍术

桔梗

陈皮

芦根

炒白术

麦冬

频次

36

32

31

28

28

24
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的出现频次最高者为“黄芪、防风”，表明新冠病毒

肺炎预防处方中，黄芪和防风为最常用组合。

2. 3. 3 用药规则分析 进一步分析药对用药规

则，获得新冠肺炎中药预防处方常用药对及关联规则

表，即当出现“->”左侧的药物时，出现右侧药物的概

率，见表 7。相应的药物关联规则网络展示图见图 2。

2. 4 恢复期用药处方分析

2. 4. 1 中药频次 单味药材“频次统计”结果显

示，39 种新冠肺炎中药恢复期处方共涉及 113 味药

材，单味药材使用频次超过 10 次的共 12 种，依次为

茯苓、陈皮、半夏、麦冬、党参、砂仁、甘草、黄芪、北

沙参、五味子、藿香、炒白术（表 8），使用频次最高的

茯苓为 25 次。

2. 4. 2 常用药物组合 基于中医辅助平台中“组

方规律”模块进行分析，支持度个数为 7，置信度为

表 8 恢复期处方部分药材频次

Table 8 Herb frequencies of formulas in rehabilitation period

No.

1

2

3

4

5

6

药材

茯苓

陈皮

半夏

麦冬

党参

砂仁

频次

25

24

22

22

18

18

No.

7

8

9

10

11

12

药材

甘草

黄芪

北沙参

五味子

藿香

炒白术

频次

16

12

12

11

10

10

表 6 预防期处方常用药对及组合（支持度为15，置信度为0.6）

Table 6 Frequently used drug-pairs and combinations in

prevention period (support freedom is 15, confidence interval is 0.6)

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

药物模式

黄芪-防风

金银花-黄芪

黄芪-藿香

金银花-连翘

金银花-藿香

黄芪-甘草

连翘-黄芪

金银花-甘草

炒白术-防风

黄芪-炒白术

出现频次

42

31

29

27

27

26

25

24

24

24

No.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

药物模式

连翘-藿香

甘草-防风

金银花-防风

芦根-金银花

黄芪-炒白术-防风

连翘-甘草

防风-藿香

黄芪-苍术

陈皮-金银花

金银花-黄芪-防风

出现频次

23

23

23

22

22

21

21

21

21

21

表 7 预防期处方常用药对及组合关联规则表（支持度为15，置信度

为0.6）

Table 7 Association rules of drug-pairs and combinations of

frequently used formula in prevention period (support freedom is 15,

confidence interval is 0.6)

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

关联规则

炒白术，防风≥黄芪

黄芪，炒白术≥防风

金银花，防风≥黄芪

防风≥黄芪

金银花，炒白术≥防风

甘草，防风≥黄芪

炒白术≥防风

炒白术≥黄芪

连翘，防风≥黄芪

防风，藿香≥黄芪

芦根≥金银花

炒白术≥黄芪，防风

置信度

0.92

0.92

0.91

0.89

0.88

0.87

0.86

0.86

0.84

0.81

0.79

0.79

A.支持度为 15，置信度为 0.6；B.支持度为 8，置信度为 0.6；C.支持度

为 23，置信度为 0.6

图 2 预防期处方常用药对及组合关联规则网络展示

Fig. 2 Network based on association rules of frequently used

drug-pairs and combinations of formulas in prevention period
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0.6。 结 果 显 示 共 有 154 对 中 药 组 合 ，包 含 中 药

16 味，出现频次最高的 16 对具体见表 9。新冠肺炎

中药恢复期处方药材对的出现频次最高者为“陈

皮、茯苓”，表明在抗新冠病毒肺炎处方中，陈皮和

茯苓为最常用组合。

2. 4. 3 用药规则分析 进一步分析药对用药规则，

获得新冠肺炎中药治疗处方常用药对及关联规则表，

见表 10，即当出现“→”左侧的药物时，出现右侧药物

的概率。相应的药物关联规则网络展示图见图 3。

3 讨论

新冠肺炎国家方案（第六版）中医治疗将临床

治疗分为医学观察期、临床治疗期和恢复期三期，

其中临床治疗期包括轻型（寒湿郁肺、湿热蕴肺）、
普通型（湿毒郁肺、寒湿阻肺）、重型（疫毒闭肺、气

蕴两燔）、危重型（内闭外脱）共四型七种证候，是全

国开展新冠肺炎中医诊疗的指导性文件［3］。依据对

24 个地方方案中医证型的统计，按频次排序包括疫

毒闭肺/袭肺/壅肺、气阴两虚/两伤、热毒闭肺/炽盛/

袭肺/蕴肺/壅肺、湿邪犯肺/郁肺/困脾等，因此治疗

原则围绕“湿、热、毒”，注重解表化湿、清热解毒

等［4］。本研究对各类方案的频次统计中，内闭外脱、

疫毒闭肺、寒湿郁肺、邪热壅肺、湿邪郁肺为频次最

高的前 5 种，其频次从危重向轻型降序，说明各类方

表 9 恢复期处方常用药对及组合（支持度为7，置信度为0.6）

Table 9 Frequently used drug-pairs and combinations in

rehabilitation period (support freedom is 7, confidence interval is 0.6)

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

药物模式

陈皮，茯苓

半夏，陈皮

半夏，茯苓

党参，茯苓

砂仁，茯苓

陈皮，党参

陈皮，砂仁

半夏，陈皮，茯苓

出现

频次

20

18

18

18

17

16

16

16

No.

9

10

11

12

13

14

15

16

药物模式

陈皮，党参，茯苓

半夏，党参

半夏，党参，茯苓

陈皮，砂仁，茯苓

半夏，砂仁

半夏，陈皮，党参

半夏，陈皮，砂仁

半夏，陈皮，党参，茯苓

出现

频次

16

15

15

15

14

14

14

14

表 10 恢复期处方常用药对及组合关联规则表（支持度为 12，置信

度为0.6）

Table 10 Association rules of drug-pairs and combinations of

frequently used formula in rehabilitation period (support freedom is

12, confidence interval is 0.6)

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

关联规则

党参→茯苓

半夏，砂仁→陈皮

半夏，党参→茯苓

党参，砂仁→陈皮

陈皮，党参→茯苓

党参，砂仁→茯苓

半夏，陈皮，党参→茯苓

半夏，砂仁，茯苓→陈皮

党参，砂仁，茯苓→陈皮

陈皮，党参，砂仁→茯苓

党参，砂仁→陈皮，茯苓

砂仁→茯苓

置信度

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0.94

A. 支持度为 7，置信度为 0.6；B. 支持度为 5，置信度为 0.6；C. 支持度

为 10，置信度为 0.6

图 3 恢复期处方常用药对及组合关联规则网络展示

Fig 3 Network based on association rule of frequently used drug-

pair and combination in rehabilitation period

··18



第 26 卷第 14 期
2020 年 7 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 26，No. 14

Jul. ，2020

案对重症和危重症的证型共识度最高，而轻型和普

通型的证型或存在地方差异，这也可能是导致各地

治疗处方理法多元、处方多选的重要原因。将本研

究中用药频次前 20 位的单味药进行归类，发现常用

药以解表类、清热类、祛湿类、理气化痰止咳类等为

主，基本涵盖了主要证型和治疗原则；常用药组合

中多为经典方剂中的药对，如用于辛凉宣肺的麻杏

石甘汤中石膏 -麻黄 -苦杏仁、甘草 -苦杏仁，用于芳

香化浊的藿香正气散中藿香-厚朴，用于补气回阳的

附子人参山萸肉方中的山茱萸-人参、山茱萸-制附子

等；通过分析关联规则，可看出治疗期用药以麻杏石

甘汤为核心处方，藿香、厚朴、黄芩为辅助用药，与主

要病机“湿、热”相对应。这些药对和核心处方深刻反

映了各地组方源于经典、古方今用的特点。

在国家方案中，恢复期分为肺脾气虚、气阴两

虚两型。本研究中肺脾气虚为频次最高，说明各地

恢复期的主要证型和国家方案高度一致，且各地有

较高共识度，说明恢复期以消化系统和呼吸系统症

状为主。用药频次统计包括补气（党参、白术、甘

草、黄芪）、养阴（麦冬、沙参、五味子）、健脾（茯苓、

陈皮、砂仁）3 类为主，常用药物组合为理气和中二

陈汤的陈皮 -茯苓、半夏 -陈皮，补气四君子汤的党

参-茯苓等。通过分析关联规则，可见恢复期用药以

二陈汤为核心处方，生脉饮为辅助方，兼顾燥湿健

脾与补气养阴，说明临床用药以益气养阴为治法，

与主证对应。预防用药各地方案名称不一，但用药

思路均为未病防治，旨在增强易感人群抗病体质。

用药频次显示，预防期处方常用药分为补益（黄芪、

甘草、白术、麦冬）、祛湿（苍术、陈皮、藿香）、清热

（金银花、连翘、芦根）等 3 类，常用药物组合为玉屏

风散中的黄芪 -白术 -防风，银翘散中的金银花 -连

翘，通过分析关联规则，预防期用药以玉屏风散为

核心处方，银翘散为辅助方，注重益气固表与清热

解毒，具体体现了未病先防的思路。此外，本次用

药规律研究发现的部分中药材也与疫情防控所需

饮片管理相一致。工信部发布的《疫情防控重点保

障物资（医疗应急）清单》［10］，将苍术、陈皮、厚朴等

23 种中药饮片列入第一大类“药品”中的“医疗药

品”类，该饮片清单以国家方案为依据，但在实际中

医临床中，各地医疗机构依据三因制宜原则多采用

本地方案及一线专家的加减方。将本次用药频次

统计结果与保障物资中的饮片清单对比，发现频次

超过 20 次的单味药中，有 7 种（甘草、金银花、黄芩、

桔梗、连翘、麦冬、芦根）常用饮片未能列入工信部

清单，而这些饮片临床使用量大、需求也最为紧迫，

因此建议饮片供应、流通和使用部门予以重视。三

因制宜、辨证论治是中医药的重要原则，本次研究

因数据获取来源与数据量的限制，未能将各地一线

中医临床专家的三因制宜、辨证论治方案纳入分

析，对充分挖掘、全面反映中医药救治新冠肺炎的

科学性有一定影响；但对国家与地方方案中用药规

律共性的快速总结，对疾病防治的多方面能起到积

极的参考作用。总之，通过中医传承辅助平台对新

冠肺炎常用方剂进行分析，所形成的用药频次统

计、核心处方等结果，初步探索了中医药参与疫情

救治思路的共性。但有待通过进一步完善，逐步形

成对新冠肺炎用药规律的系统性认识，为加强临床

精准施治、提高中医救治效果、推进中药防控资源

管理提供多方面支持。
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